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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 17735130 خدمات توانبخشی سالمندان نام و کد درس:  1  :تحصیلی دوره یا ترم

ى، مبانى ژتشریح و فیزیولوپیش نیاز : 

ى ژى، فیزیولوژبیولو و سالمندشناسى

 سالمندى

 7:  تعداد فراگیران                                                              ارشد سلامت سالمندی یان کارشناسیشجودان:  گروه هدف

واحد  0.5و نظری واحد  0.5 تعداد واحد:

 کارآموزی

                                                             (اختصاصی اختیاریدروس )

 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری   جلسه عملی 5نظری و  جلسه 4ت : ساجلکل تعداد 

 8:30-10:30شنبه  چهار زمان برگزاری کلاس:

  

 فاطمه عادلی راددکتر : و مسئول درس مدرس

 
 adeli.f@umsu.ac.ir:مدرسایمیل  

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

اقتصادی و  ،روانی ،ای عملکرد فیزیکیارتقی روزمره زندگی و ان سالمندی حفظ استقلال در فعالیت هار تمام فعالیت ها و مراقبت ها در دورومح

اصول و روشهای  ،اهیمدانشجو با مفنظری بخش لذا این درس در دو بخش نظری و عملی تنظیم شده است. در  .اجتماعی سالمندان می باشد

آشنا می شود. در بخش عملی که به شیوه ی کارآموزی اجرا خواهد شد  یو حمایت ازمند به خدمات توانبخشیتوانبخشی در سالمندان نی

  بخشی به مشاهده ابزار و روش های کار و مشارکت در اجرای آنها زیر نظر اساتید خواهند پرداخت.در مراکز ارائه خدمات توان دانشجویان با حضور

 درس اهداف

 (Goal)هدف کلی

و همچنین  ابزارهای کمکی و اندامهای مصنوعی، یتوانبخشی، حمایتان نیازمند به خدمات ای توانبخشی در سالمندبا مفاهیم اصول و روشهآشنایی 

 مراکز ارائه خدمات توانبخشیسالمندان  در مشارکت در اجرا و کاربست روشها و ابزارهای توانبخشی

 (Objectives)اهداف اختصاصی

 :بودفراگیر در پایان برنامه آموزشی قادر خواهد 

 در ارتقای کیفیت زندگی سالمندان و وظایف اعضای تیم چندرشته (CBR) مفاهیم و اصول بنیادین توانبخشی، نقش توانبخشی مبتنی بر جامعه. 1

 .ای را تبیین کند

یطی و کاهش خطر های مسکونی، عمومی و درمانی را با هدف پیشگیری از خطرات مح سازی محیط استانداردهای ارگونومیک و اصول مناسب. 2

 .سقوط سالمندان تحلیل و ارزیابی کند
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کار  درستی به های عملکردی، نیازهای فردی و شرایط بالینی سالمندان انتخاب و به وسایل کمکی و تجهیزات توانبخشی را بر اساس محدودیت. 3

 .گیرد

های قلبی ـ ریوی و  ی، بیماری پارکینسون، سارکوپنی، بیماریاصول فیزیولوژیک و تمرینات ورزشی مناسب در سالمندان مبتلا به سکته مغز. 4

 .کار گیرد های عملکردی آنان تبیین و به شکستگی لگن را با توجه به شرایط بالینی و محدودیت

ل و راهبردهای مناسب سازوکارهای فیزیولوژیک درد در سالمندی و رویکردهای دارویی و غیردارویی مدیریت درد را در شرایط بالینی مختلف تحلی. 5

 .مدیریت درد را انتخاب کند

های عملکردی سالمندان، پیشگیری از افت عملکرد جسمانی، رعایت ملاحظات  های کمکی و اصول ارگونومی در حفظ توانایی نقش فناوری. 6

 .ا پیشنهاد دهدها را ارزیابی و راهکارهای مناسب ر اخلاقی در مداخلات توانبخشی و کاهش بار مراقبتی خانواده

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ، پاورپوینت، وایت بورد، عکس، فیلم آموزشیویدئو پروژکتور دیتا کتاب، جزوه، کامپیوتر،

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 هبارش افکار، حل مسئل ،یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 محور فراگیر

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

یادداشت برداری در طول برگزاری جلسات  کلاسی،های بحث مشارکت فعال در گوش دادن به توضیحات مدرس، حضور منظم در کلاس درس، 

 ، آماده شدن برای ارزشیابی.کلاسیتکالیف ارائه مطالعه مطالب ارائه شده، آموزشی، 

 عملی:تکلیف 

برنامه جامع توانبخشی، شامل ارزیابی وضعیت، محیط، وسایل کمکی و  یکخود  اطرافموظف است برای یکی از سالمندان  دانشجو -1

  .طراحی کند ینیازهای مراقبت
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 4 عملی تکلیف انجام

 1 کلاسی مشارکت

 15 امتحان پایان ترم

 20 مجموع نمره
 

 و تشریحی چهارگزینه ای نوع آزمون های میان ترم و پایان ترم:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

1- K. Rao Poduri. (2019). Geriatric Rehabilitation: From Bedside to Curbside, CRC Press. 

2- Jeffrey B. Halter, Joseph Ouslander. Stephanie Studensk (2017). Hazzard’s Geriatrie Medicine and Gerontology, 7th 

edition. MeGraw Hill Education. 

3- Fillit HM, Rockwood K. JB Young JB. (2016). Brocklehurst's Textbook of Geriatric 

Medicine and Gerontology. Elsevier Health Sciences. 

4- Kauffman TI, et al. (2014). A Comprehensive Guide to Geriatric Rehabilitation. 3rd 

Edition. Churchill Livingstone. Elsevier. 

5- World Health Organizaton. How to use the ICF: A practcal manual for using the Internatonal Classifcaton of 

Funetoning, Disability and Health (ICF). Exposure draf for comment. October 2013. Geneva: WHO 

6- Multani NK & Verma SK. (2008). Prine|ales of Geriatric Physiotherapy. Ist edition. Jp 

Medical Ltd. 

7- Squires. AJ. (1996). Rehabilitation of older people. a handbook for the multidisciplinary team. Springer.  

 .(. انتشارات دارخوین ، اصفهان13٩5) بهارلوئى. ح و روستایى. م. تجویز ورزش در سالمندان، -٨

 

 
 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 رسی موضوع / محتوای د تاریخ برگزاری کلاس

1  

 اصول و اهداف آن در سالمندان یتوانبخش فیتعر -

 یکیزیف طیمح یتوانبخش میارائه دهندگان خدمات ت یتوانبخش یده سازمان -

 سالمندان یه دهنده خدمات توانبخشئمراکز ارا شناخت -

 در سالمندان یو حرفه ا یاجتماع یتوانبخش -

 Community Based Rehabilitation جامعه بر  یمبتن یتوانبخش -

 Care Giver Burden  مراقبان از سالمند یاز بار مراقبت برا یریشگیپ -

 در مداخلات مربوط به افراد سالمند یبا مباحث اخلاق ییآشنا -
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2  

خوردن و عدم  نیاز زم یریشگیسالمند و پ یکار و زندگ طیمح یبا مناسب ساز ییآشنا -

 تعادل

 یطیخاص مرتبط با عوامل مح یها یماریاز ب یریشگیپ -

سالمندان  یخانه ها یمراکز نگهدار یمنازل مسکون یاماکن عموم یاستانداردها -

 یبرا تیفیبا ک یو ادامه زندگ ینگهدار یبرا یدرمان یو مراکز بهداشت مارستانیب

 سالمندان

 یاز سالمند یاز اختلالات ناش یریشگیدر پ طیمح راتییو تغ یارگونوم یو مبنا نقش -

 سالمندان یکیزیف یو فضاها یزندگ طیحدر م یتکنولوژ یریو بکارگ نقش -

3  

قطع  ،یطیعروق مح یها یماریب ،قلب ،هیر یتوانبخش یکیزیف ناتیاصول ورزش و تمر -

 و لگن یشکستگ، آرتروز ،سقوط ،مفصل ضیتعو ،نسونیپارک ،یسکته مغز ،عضو

 در سالمندان یسارکوپن

 انو ابعاد آن در سالمند یزندگ تیفیدر ک هیپا میبا مفاه ییآشنا -

4  

 اصول تمرین درمانی    -

 مدیریت و توانبخشی درد در سالمندان  -

 بکارگیری وسایل توانبخشی و اصول تجویز وسایل کمکی -

 ارزیابی وضعیت عملکردی سالمندان -

 درد در سالمند تیریمد -

5  

 ارزیابی وضعیت عملکردی سالمندان  عملی:  -

  دمناسب سازی انواع اماکن و فضاها و محل زندگی سالمن   -

و شرح  تیبر اساس وضع حیمناسب و صح یکمک لیو وسا یتوانبخش لیانتخاب وسا -

 سالمند

6  
 (قلب ه،ی)ر یدر موارد توانبخش حیمناسب و صح یبازتوان ناتیرائه تمراعملی:  -

7  
عروق  یها یماریب) یدر موارد توانبخش حیمناسب و صح یبازتوان ناتیرائه تمراعملی:  -

 (زیو سکته مغ یطیمح

8  
رائه تمرینات بازتوانی مناسب و صحیح در موارد توانبخشی )زمین خوردن، آرتروز، اعملی:  -

 (شکستگی لگن

9  
 سارکوپنی و بیرائه تمرینات بازتوانی مناسب و صحیح در موارد توانبخشی )اعملی:  -

 (، تعویض مفصلاختیاری ادراری

10  
شجویان، نقد و بررسی تکالیف جمع بندی مطالب بیان شده، رفع اشکالات مربوط به دان -

 عملی

 

 


